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Queridos pais e/ou responsaveis:

Com a nova realidade que acomete o mundo (o novo Coronavirus), a Rede
Municipal de Educacéo de Paranagua precisou suspender momentaneamente as suas
aulas. No entanto, a SEMEDI, preocupada com a aprendizagem dos alunos durante este
periodo de distanciamento do ambiente escolar, lanca o Caderno de Atividades “Fica
em Casa... Estudando!!!” para que nossos alunos ndo se afastem dos estudos neste

momento em que o distanciamento social se faz de extrema necessidade.

Este caderno, ndo apenas traz atividades aos alunos, como traz também um foco
muito importante,0 de conscientizar alunos e toda comunidade, a respeito do COVID-19
(Coronavirus). Segundo dados atualizados, metade dos alunos do mundo, encontram-se
fora das escolas, totalizando mais de 1 bilhdo de estudantes em 115 paises, desde a
Educacao Infantil até o Ensino Superior, por causa da proliferacdo da COVID-19, doenca

causada por esse agente patogénico.**
** fonte: https://brasil.elpais.com/internacional/2020-03-06/quase-300-milhoes-de-alunos-ja-foram-afetados-pelo-fechamento-de-

escolas-por-conta-do-coronavirus.html
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SOBRE O CADERNO (§: 9

O caderno traz primeiramente uma rotina de facil entendimento e realizacdo, para
que de fato possa auxiliar o aluno a estudar em casa neste periodo conturbado. E
hoje, tdo quanto lutar contra a pandemia, é preciso lutar para que ela ndo atrase a
aprendizagem.

AU EAN]

Num segundo momento, o caderno traz atividades com a intencdo de estimular a
aprendizagem de maneira significativa, organizar assuntos essenciais do trimestre que
estimulem o aprendizado, ao mesmo tempo em que promovam aos alunos novas
vivéncias, sejam elas através dos diferentes recursos disponiveis na propria casa:
celulares, tablets, computadores, quintal, objetos, entre outros. Queremos sua ajuda, para
mostrar que mesmo em casa €é possivel garantir direitos fundamentais dos alunos, até
gue o tdo esperado retorno aconteca. Lembramos que nossos professores

como Fazer?  €&—H|")

Montamos um passo a passo para facilitar os estudos durante estes dias.
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Seguir umarotina

A ideia é seguir uma rotina o mais parecido possivel com a que se fazia:
acordar cedo;

colocar uma roupa confortavel;

tomar o café da manh& no horario normal,

separar o seu material de estudo: lapis, folhas, cadernos, livros.
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Definir um local de estudos

v' Escolher um lugar tranquilo e iluminado para fazer suas atividades. Lembre-se de
gue as atividades podem ser impressas ou ndo. Caso a impresséo realmente ndo seja
possivel, o registro da atividade podera ser feito em caderno. Pedimos que para neste

momento, a crianga com o auxilio dos pais monte um “Caderno de Registro”, quase um
diario para que possa registrar todos os novos conhecimentos adquiridos.

Fazer uma pausa
v' ApOs algumas atividades, pode-se descansar ou comer algo. S6 ndo pode ser
demorado!

Conectar os colegas
v' Esta é a hora de juntar os amigos! Pode ser pelo whatsapp, facebook e/ou algum
outro meio virtual. SO ndo esqueca que precisa ser virtual! #ficaemcasaEstudando!
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Assim, todos poderao trocar informacdes e tirar dividas uns com os outros. S6 nao pode
copiar a tarefa do amigo!

v Pedir ajuda

A familia pode ajudar sim, pois tem um papel fundamental no processo de aprendizagem,
e ainda mais nesta mudanca. E importante que os pais demonstrem interesse naquilo que
os filhos estdo aprendendo e que se disponham a ajuda-los quando possivel.Sem
esquecer de que é o aluno quem deve fazer as atividades enviadas.

v' Usar atecnologia

Para aprender mais, vale sim usar a internet, pois ela ajuda a tirar davidas e aumentar o
conhecimento. SO ndo esqueca de procurar sites confiaveis e que realmente sejam para
criancas.

A rotina tem uma grande importancia na vida na crianga, pois traz organizagao e ajuda

aminimizar o estresse infantil, que sdo ocasionados por momentos que surgem

evitando que a vida cotidiana siga um caminho normal. Neste momento a rotina &

seguranca, além de proporcionar uma organiza¢cdo espaco-temporal.

Mesmo com o mundo conturbado e uma rotina escolar abalada, a rotina em casa,
permite que a vida das criancas seja mais tranquila. Pensando nisso, elaboramos uma
rotina semanal que traz atividades leves e faz com que as criangas nao se sintam
pressionadas ou entediadas. As atividades podem ser repetidas semanalmente,
uma vez que as atividades propostas ndo se encerram num dia, h4 muitas
possibilidades esperando para serem descobertas.

Por isso, consideramos fundamental que, ao utilizar a rotina e as atividades abaixo, 0s
pais observem as singularidades de cada crianca. Algumas criancas fardo as atividades
com maior facilidade que outras, lembramos que isso € normal, e faz parte do processo
de aprendizagem de cada ser humano. O mesmo apoio da familia também pode ser dado
aos alunos da Educacéo de Jovens e Adultos, pois encontram-se em fase de
alfabetizacdo e o auxilio dos familiares & fundamental nesse momento. Essa interagéo é
fundamental para todos que estdo estudando.FicaemCasa... Estudando!!!

Com carinhoEQUIPE SEMEDI

Fonte: https://escoladainteligencia.com.br/a-importancia-da-rotina-para-criancas/
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http://escoladainteligencia.com.br/voce-sabe-se-seu-filho-esta-sofrendo-estresse-infantil/?utm_source=artigo&utm_medium=link&utm_campaign=rotina
https://escoladainteligencia.com.br/a-importancia-da-rotina-para-criancas/
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CONTEUDOS DA SEMANA (20/04 a 24/04)

1° TRIMESTRE
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EDUCACAO FISICA

» Circuito dos bastdes (EF12EF01)
Materiais:

- Um cabo de vassoura;

- Um bastéo;

- Duas cadeiras;

- Muitos pares de chinelo ou sapato.

Procedimento:

Uma cadeira longe da outra, vocé fard com os sapatos uma pista larga para que o
bastdo pequeno possa passar vocé iniciara a atividade pegando o cabo de vassoura e
empurrando o bastdo pequeno pela pista, mas sem atropelar nenhum sapato, para
dificultar vocé pode aumentar a pista e até colocar algumas curvas. Quando chegar até
o outro lado pode dar a vez para seu irmao ou retornatr.

Se vocé tiver mais cabos de vassoura e bastdes pode até apostar corrida com seu
irmao.

> Plim (EF35EF02)
Materiais:

- Nenhum
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Procedimento:

Essa atividade pode-se fazer com todos que moram com Vvocé, somente ira
precisar ensina-los, entdo vamos aprender:

-Todos formam um circulo, pede que cada um diga, em sequéncia, um numero.
Quando forem numeros mdultiplos de 3, tiverem o algarismo 3 em sua composicéo,
deveréao ser omitidos e, no lugar do numero, ira dizer “PLIM”.

- Exemplo: 1, 2,PLIM,4,5,PLIM,7,8,PLIM,10,11,PLIM,PLIM,14,PLIM,16,17,PLIM.

- Para ficar facil e divertido, pode-se dividir o grupo em times, mas todos em
circulo.

» Assoprobol (EF12EF01)
Material:

- Uma bolinha de ping-pong.
Procedimento:

- A atividade pode ser feita em cima de uma mesa, um feito no chdo da sala
desde que seja marcado um quadrado como os limites do campo.

- Se a atividade por feita na mesa delibere quem vai cuidar de cada lado da mesa.
Com a bolinha de ping-pong no centro, o jogo inicia com alguém assoprando-a para o
lado adversario, ndao pode utilizar as maos para evitar que a bolinha caia da mesa
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- Se o lugar escolhido foi o chao, fard as linhas com um giz, e todos devem ficar
fora desse quadrado, um ira iniciar assoprando a bolinha para o lado adversario, 0
qual também ndo pode utilizar as partes do corpo para evitar, somente
assoprando.
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